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RESUMO

O publico infantil € vulneravel pela maior expladiacdo ambiente e organismo imaturo. O
uso crescente de cosméticos entre 0 e 12 anos asil,Berceiro maior consumidor de
cosmeéticos do mundo, aumenta a preocupacao dancgl acerca da seguranca e qualidade
desses insumos. O trabalho visa discutir sobrenswrno de Excipientes Controversos a
Saude Humana (ECSH) em cosméticos de uso infandélprevaléncia e seus riscos. Foi feita
uma pesquisa de campo observacional, descritivéb esupermercados de Salvador-Ba e
analisados os rotulos de 4 classes cosmeéticagisfiisponiveis, tendo como embasamento
trabalhos indexados na SciElo, LILACS, Google aoddé, consulta a sites de 6rgaos
publicos vigentes e livros. Foram avaliados noltdte6 rétulos, 41 de xampus, 33 de
condicionadores,16 de sabonetes liquido e 26 deodenumedecidos, contendo
respectivamente: 39,60%; 49,21%; 36,25%; 98,15%xietanol; 70,73%; 36,25%; 8,92%
Lauril sulfato de Sédio; 25,73%; 35,15%; 14,5%049% parabenos; 5,65%;45,69%; 7,25% e
zero de petrolatos; 31,12%; 10,54%; 36,25% e zer® Dimetilol Dimetil
Hidantoina;79,21%;12%; 94,25%; 84,76% de propilénogou polietilenoglicol; 56,58%;
31,63%; 15,50% e zero de corantes sintéticos; 4,.dé%loreto de Benzalconio, apenas em
lencos umedecidos. Triclosan estava ausente ens togorotulos avaliados. Os ECSH
observados, expdem criancas desde a irritacOesr@giaa cutaneas, a quadros inflamatérios
generalizados, distlrbios neuroldgicos e canc®aslelo a isso, a cosmetovigilancia carece
de avanco, pois todas as formulagbes continham peoaos um ECSH, outrossim
informacdes inveridicas nos rotulos, incompative@n os ECSH, em sua maioria
combinados, no produto.

Palavras-chave:Cosméticos. Excipientes. Doencas. Criancas. Cosgééncia.
ABSTRACT

Children are a vulnerable population due to thewater environmental exposure and
immature physiological systems. The growing useasimetics among children aged 0 to 12
in Brazil—the world's third-largest consumer of mmtics—has heightened regulatory
concerns regarding the safety and quality of th@eeucts. This study aims to discuss the
presence of excipients considered controversiahiuman health (ECSH) in cosmetics
intended for children, as well as their prevaleacel associated risks. An observational,
descriptive field study was conducted across fiygesmarkets in Salvador, Bahia, analyzing
the labels of four categories of children's cosmptbducts. The analysis was supported by
research indexed in SciELO, LILACS, and Google $ahaas well as consultations with
official government agency websites and relevargrdiure. A total of 116 labels were
evaluated—comprising 41 shampoos, 33 conditioridjquid soaps, and 26 wet wipes—
revealing the following prevalence rates: phenadxgeobl (39.60%, 49.21%, 36.25%, and
98.15%, respectively); sodium lauryl sulfate (706{336.25%, and 8.92%); parabens
(25.73%, 35.15%, 14.5%, and 49.07%); petrolatun®5%, 45.69%, 7.25%, and 0%);
dimethylol dimethyl hydantoin (31.12%, 10.54%, 3 and 0%); propylene glycol or
polyethylene glycol (79.21%, 12%, 94.25%, and 8%Y.6synthetic dyes (56.58%, 31.63%,
15.50%, and 0%); and benzalkonium chloride (4.468%nd only in wet wipes). Triclosan
was absent from all evaluated labels. The obseB€8Hs expose children to conditions
ranging from skin irritation and allergies to gealered inflammatory responses, neurological
disorders, and cancer. Concurrently, progress smetovigilance is lacking; all formulations
contained at least one ECSH, and labels bore ndisiganformation inconsistent with the
ECSHSs present—which were, in most cases, foundnmbmation within the products.
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1 INTRODUCAO

Segundo dados da Associacao Brasileira da Indisridigiene Pessoal, Perfumaria e
Cosmeéticos, o Brasil figura o terceiro maior conglonde cosméticos do mundo, perdendo
apenas para Estados Unidos, China e Japdo (ABIHRE&X5). Dentre os consumidores de
cosmeéticos vem crescendo o publico infantil, equmntsso a preocupacgédo quanto a seguranca
dos produtos indicados a faixa etaria: maquiagemgeral, xampu, condicionador, fixador
para cabelo, gel de cabelo, gel dental, cremetiaiohe, sabonete, perfume, esmalte, reparador
de pontas, protetor solar e repelentes de insgéegndo os dois Ultimos atenderem ainda as
resolucdes RDC n° 30, de 1° de junho de 2012, e RDIO, de 10 de abril de 2013 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)seias atualizacdes, respectivamente
(BRASIL, 2018; BRASIL, 2015).

Cosmeéticos sao preparacdes constituidas por solzstaraturais ou sintéticas, de uso
externo nas diversas partes do corpo humanodon), o objetivo exclusivo ou principal de
limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia,igiordores corporais, protegé-los ou manté-
los em bom estado (BRASIL, 2005). Os excipientas g@te do cosmético e podem ser
definidos como substancias inertes sem acao fatdgica ou toxicoldgica. Contudo, sabe-se
que esses compostos podem desencadear reacfesaadBRUUSGAARD-MOURITSEN
et al 2022).

As desordens causadas por excipientes vao desderntagho, alergias e crises de
asma, até canceres de mama e ovario, puberdadec@redistirbios cognitivos, como
Alzheimer, deméncia além de osteopenia, podendiiey@ara osteoporose; envelhecimento
cutaneo, dermatite de contato, rinite, doenca dilstca mamaria e reducdo da fertilidade
quando adultos, sdo outras possibilidades (RGAVEL, 2009; VINAS; FELIPE JUNIOR,
2008).

Cada vez mais, os consumidores estdo interessadosaber se 0 que estdo
comprando, além de seguros, realmente cumpre prqueete no rotulo, fazendo a ANVISA
exigir continuamente a comprovagdo da segurancdicacia dos cosméticos vendidos
(RIBEIRO, 2010 p.5). Na literatura, os excipiente®s como controversos para humanos,
especialmente criancas, dizem respeito a casosaleanstante e prolongado, uma vez que
existem oOrgaos reguladores que estabelecem fai@asodcentracdes seguras para cada
produto, como no caso da ANVISA (BRASIL, 2012).
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Fernande®t al, (2011) pontua que a pele da crianga caractedzaer ser sensivel,
fina e fragil e a barreira epidérmica ainda imatlirainui significativamente a defesa contra a
excessiva proliferacdo microbiana, tornando-a reasseptivel ao trauma e a toxicidade por
absorcédo percutanea de drogas (FERNANDES, 2012ASJNFELIPE JUNIOR, 2008).
Destarte, o uso de cosméticos nesse publico raguecuidado especial, e no intuito de
controlar exposicdes exacerbadas ou até indevidascangas a componentes capazes de
prejudicar a médio ou longo prazo os consumid@dste a cosmetovigilancia.

Segundo Guevaret al (2016), a cosmetovigilancia compreende a ativedael saude
publica destinada a identificacdo, quantificac&aliacéo e prevencao dos riscos associados a
produtos cosméticos, permitindo o controle dos ipessefeitos indesejados desses insumos
de modo a evitar sua repeticédo e reduzir suas goéseias (BEHRENS; CHOCIAI, 2007).

Logo, compreendendo a importancia da pesquisa dgaaom enfoque critico,
racional e avaliativo de produtos disponiveis noca@o para consumo humano passiveis de
oferecerem riscos aos usuarios, a presente pestpnsacomo objetivo discutir sobre o
emprego de Excipientes Controversos a Saude HurB@&H) em cosméticos de uso

infantil, sua prevaléncia e seus riscos.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Tipo da Pesquisa

O presente estudo diz respeito a uma pesquisa mpocalescritiva de carater
observacional onde foram avaliados rétulos de quatasses de cosmeéticos infantis
disponiveis nas cinco principais redes varejistasidade de Salvador-Ba, no periodo de
dezembro de 2017 a maio de 2018.

2.2 Levantamento Bibliografico

A priori, foi feita uma revisdo integrativa da fié#¢ura sobre aspectos da fisiologia
infantil e de sua vulnerabilidade frente a carastieas quimicas dos excipientes controversos
a saude humana presentes em formulacfes paratds®® poem como sobre os excipientes
controversos encontrados em xampus, condiciongdmsabonetes liquido e lengos
umedecidos.

Para o levantamento bibliografico, foram consulsaduies, revistas eletronicas,
cartilhas e manuais técnicos de 6rgdos publicosrdéz] sendo a ANVISA o principal,
outrossim disposicdes da legislacédo vigente cositidaResolugcédo da Diretoria Colegiada -
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RDC N° 15, de 24 de abril de 2015, que dispbe sobmrequisitos técnicos para a concessao
de registro de produtos de higiene pessoal, cosnsée perfumes infantis e da outras
providéncias. Foram pesquisados ainda trabalholkcpdbs nos periédicos da Coordenacgao
de Apoio a Pesquisa de Nivel Superior (CAPES) dexados nas bases de da8eogentific
Electronic Library Onling(SciElo),Centro Latino-Americano e do Caribe deoinfacdo em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, riirpda leitura dos resumos de cada
artigo, sendo a busca conduzida nos idiomas patjgnglés e espanhol com os descritores:
“Cosmeéticos”, “Excipientes”, “Doencas”, “CriancasGosmetovigilancia”.

O conjunto de descritores foi, entdo, utilizado apadentificar os artigos,
considerando-se como critério de inclusdo refeadndiatadas do periodo de 2000 a 2026,
cujos idiomas fossem portugués, inglés ou espamjua, abordassem as palavras-chave ja
mencionadas. Logo, excluiu-se quaisquer referénmigs ndo atendessem aos critérios de

inclusao.

2.3 Avaliagdo dos Rétulos dos Cosmeéticos Infantis

Inicialmente, foram selecionados apenas cosmétiessnados ao publico infantil dos
tipos: xampus, condicionadores, sabonetes liquideneos umedecidos disponiveis nas
prateleiras da respectiva secdo em cinco grandes marejistas da cidade de Salvador-Ba,
denominadas Ext® Grupo Walmam®, Atacarej®, GBarbos® e Supermercados
Hiperidea®, como critério de inclusdo, excluindo-se todos ossneéticos nao
correspondentes as classes citadas ou que pora@ettienciam as classes, mas nao estavam
disponiveis nas redes varejistas pesquisadas. Egnidae os rétulos dos produtos
selecionados foram fotografados e lidos na integessando para a etapa subsequente
somente 0s cosmeéticos cujo ingredientes compunhamnal minimo um excipiente
controverso, sendo: parabenos, petrolatos, dervada ureia, propilenoglicol e
polietilenoglicol, cloreto de benzalconio, Alquilfatos, triclosan, fenoxietanol e corantes.

Apos, foi calculada a porcentagem de cada classxadpiente duvidoso atrelado a
seu respectivo subtipo (classe) de cosmético. @esdioram disponibilizados em graficos,
tabelas, sendo ainda elaborado o quadro 2 constamdiesordens que cada excipiente
controverso identificado pode ocasionar ao orgamidecriancas e sugestoes de excipientes

menos nocivos para formulagdes mais seguras.
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2.4 Patrocinio e Aspectos Legais

A pesquisa se deu de forma independente. A mesmaendolveu diretamente
pessoas, nem empresas, Visto o0s rotulos seremnmaba acessiveis por diversos meios, a
exemplo de sites oficiais das préprias marcas &stade modo a nao oferecer risco a outrem,

0 que dispensa aprovacao pelo Comité de ética squisa.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Fisiologia Infantil e Os Principais Aspectos Derminantes a Absorcdo Percutanea de
Produtos Quimicos

A pele € o 6rgdo que protege o0 organismo contr@&sagbecanicas, térmicas e
quimicas bem como agentes agressores infecciogpdces (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA - SBP, 2014; RODRIGUES, 2013). A conuatao do meio externo com o
interno € mediada por numerosos receptores selds@ue se encontram na superficie
cutanea (SBP, 2014 p. 820). A derme de crian¢assapta menor quantidade de colageno
maduro se comparado a do adulto e, por contercatiaentracdo de proteoglicanos, atinge
maior teor de agua. Outras diferencas em relacpelé dos adultos sdo: camada cornea
menos espessa, maior numero de foliculos pilodos,v@enor poder tampéo e maior relacao
superficie/volume corporal. Isso implica menor cagede de manutencdo da homeostasia e
maior absorcao percutanea, predispondo a uma posskicidade sistémica (FERNANDES,
2012; SBP, 2014 p. 822-823).

Os disruptores enddcrinos (ex.: parabenos) saadsuliss presentes em produtos,
como os farmacéuticos, capazes de interagir cormdmos endogenos podendo exercer
efeitos adversos como consequéncia dessa intef@B&y 2014 p.898). A difusédo dos ativos
na pele pode ocorrer pela via transepidérmicaa(iatintercelular) e pelos apéndices, sendo o
extrato cérneo a principal barreira devido a sgaaza em conteudo lipidico organizada em
camadas lamelares (LEONARDI, 2008 p. 20-21). Daancas, os recém nascidos (RN)
prematuros tém maior probabilidade de permeaca@meat(espessura da pele- EP 0,9 mm)
em relacdo aos RN a termo (EP cerca de 1,2 mm)ladEP 2,3 mm) e superficie corpdrea
mais extensa além da limitacéo da atividade enmmépidérmica, predispondo a uma maior
toxicidade sistémica (SBP, 2014 p. 823; RODRIGUHEH,3 p. 66).

Assim, torna-se relevante a ciéncia dos trés fatprimcipais que determinardo se o
composto quimico penetrara na pele listados pel @B14 p. 829): peso molecular (< 800

Daltons), solubilidade (substancias anfipaticasmsas difusiveis pela pele) e tipo de veiculo

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr. 2026www4.Unifsanet.com.br/revista




D. B. Melo, A. F. Santos Junior 90

(os poucos soluveis como unguentos e pomadagdatiéi difusao pela pele). Ainda, o tempo

de vida da crianca, a area de superficie da peleséx ao agente quimico, o tempo de contato
do ativo com a pele e a variacdo de permeabilidatinea em diferentes regides do corpo
influem na penetracdo (RODRIGUES, 2013 P.66; LEOBARO0O0S8 p. 24).

3.2 Pareceres da Legislagdo Brasileira Acerca da éducdo e Comercializagdo de
Cosmeéticos Voltados ao Publico Infantil

A Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC de N°d&,24 de abril de 2015 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISAstabelece o0s requisitos técnicos
relativos a formulacdo, seguranca e rotulagem parancessao de registro de produtos de
higiene pessoal, cosméticos e perfumes infantisigdados “produtos infantis”. E
considerado publico infantil, individuos cuja fabearia compreende de 0 a 12 anos
incompletos (BRASIL, 2015b).

Na resolucdo RDC n° 79 de agosto de 2000, a AN\d&fke rotulo como sendo,

“Identificacdo impressa ou litografada, bem comizedes pintados ou gravados,
decalco sob presséo, aplicados diretamente solmipientes, vasilhames, involucros,
envoltérios ou qualquer outro protetor das embalzje (...)Tem como objetivo

Dispor da informacgdo que deve figurar nos rétules gorodutos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes, para que contenham as ¢dssu indispensaveis
concernentes a sua utilizacdo, assim como toda dicagdo ou informacdo

adequada.” (BRASIL, 2000).

Os produtos sédo classificados, segundo a RDC 203/8@ ANVISA, em quatro
categorias: Produtos de Higiene Pessoal, Perfu@esméticos e Produtos Infantis. Este
altimo também compreende a classe de cosméticagjeséom atribuicdes especificas. Além
disso, hd uma subdivisdo em Graus de risco: GraRis® 1, produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes dotados de propriedadesabasic elementares, cuja comprovacao
nao seja inicialmente necessaria e nao requeirlommacoes detalhadas quanto ao seu modo
de usar e suas restricdes de uso, devido as aétcés intrinsecas do produto. Exemplos:
sabonetes, xampus e cremes de beleza.

J& no Grau de Risco 2, enquadram-se produtos dendigessoal, cosméticos e
perfumes que possuem indica¢gBes especificas, cajasteristicas exigem comprovacao de
seguranca e/ou eficacia, inclusive informacdes elades, modo e restricbes de uso.
Exemplo: xampus anticaspa, repelentes de insetodas os produtos infantis. O grau de

risco € o nivel de efeitos adversos que cada #poprdduto pode ou néo oferecer reputando a
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formulacdo, escopo e modo de uso. Os critérios gatassificacdo foram definidos levando-
se em conta a finalidade de emprego do produtas &we corpo abrangidas, maneira de usar e
cuidados a serem tomados quanto a utilizacdo (RBER010 P.4; BRASIL, 2000).

De acordo com a RDC n. 211/ 2005, “Os produtosigiere infantil ndo poderéo ser
sob a forma de aerossol, deverdo ser isentos d#asglas causticas e irritantes e suas
embalagens ndo poderdo apresentar partes contastéBtasil, 2005b). A formulagéo de
cosmeéticos infantis deve obrigatoriamente constgi@i de ingredientes proprios e seguros
para a finalidade de uso proposta, levando-se emacos possiveis casos de ingestao
acidental (BRASIL, 2015b).

Os aromatizantes e fragrancias ou composi¢cfes doamaeventualmente utilizados
na formulacdo destes produtos, devem atender arRMA3, de 20 de janeiro de 2012, criada
em comum acordo com o regulamento técnico do Mer€aamum do Sul (MERCOSUL)
considerando que os produtos de higiene pessaahétizos e perfumes devem ser seguros
sob as condi¢des normais ou previsiveis de usdpssgcessario contar com uma Unica Lista
de Substancias Vigentes atualizada periodicamatite, de assegurar a correta utilizacdo das

matérias-primas na fabricacdo de produtos do género

3.3 ECSH Empregados em Formulacdes Cosméticas Inten

A selecd@o do cosmético deverd considerar aspeetodigres do publico-alvo a que se
destina, como média de espessura da pele, pH d@ @gue 0 mesmo se destina, estagio de
desenvolvimento da imunidade na faixa etaria cemadh para uso, superficie de contato
média provavel a que o mesmo serd aplicado, névebdsciéncia da faixa etaria para avaliar
0 risco de ingestdo acidental, forma farmacéuticeees excipientes na formulacdo para
melhor definir o tempo de exposicdo e a frequéndgauso permitidos do individuo em
relacdo ao produto, capacidade de penetracdogedauiios. Nesse contexto, excipientes séo
substancias auxiliares, farmacologicamente inatigas viabilizam a obtencdo do produto
farmacéutico com a melhor apresentacdo possiveli®® MORAES, 2013).

3.3.1 Parabenos

Os parabenos (Figura 1) sdo ésteres do acido pxitnzoico (PHBA) usados por
guase 100 anos devido as suas propriedades awmiimaicas e antifangicas (GIULIVét al,
2016). Vifias e Felipe Juanior (2008) pontuam ques sgames comerciais sdo Nipagin®
(Metilparabeno) e Nipazol® (propilparabeno). Comgeacom Soniet al, (2001) apud
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Tonazioet al, (2011), a associacdo de metilparabeno e propleao pode potencializar a
ocorréncia de reacOes adversas de natureza lewEraga ou grave, principalmente as de
hipersensibilidade e dermatites devido ao fatoddeawabenos em geral serem convertidos em
Acido 4-Hidroxibenzoico (PHBA), isdbmero do acidoetilsalicilico (ROWE; SHESKEY;
OWEN, 2009 p 80). A sindrome caracteristica, lagaondizente com irritagbes cutaneas,

oculares e das vias respiratorias.

Figura 1. Estruturas quimicas dos principais tiposde parabenos empregados em
cosméticos.

0 0 0 0
Q)L“ O/L“\ Q/LN Q/LM
H H Hg Mo

Metilparabeno Etilparabeno Propilparabeno Butilparabeno
(MetP) (EtP) (ProP) (ButP)

Fonte: Adaptado de Botokit al.,2011.

Segundo Giulivoet al (2016), os parabenos sao, ainda, uma classe wsuspei
desregulacdo enddcrina em humanos, atrelada amcaeesamento de diabetes mellitus,
disturbios da atividade insulinica bem como canpeherdade precoce, trombo-embolias e
até infertilidade por estimulacdo da atividadeogg@nica em humanos (VINAS & FELIPE
JUNIOR, 2008). A SBP (2014) ndo recomenda a utéivade detergentes contendo
parabenos em criangas como uma das formas detaedaimatoses.

Parabenos predispdem ao envelhecimento cutaneacprpelo fato de o composto se
acumular no extrato corneo e influenciar na idade diferenciacido de queratindcitos; reduz
a sintese de colageno, além de potencializar aag@ali Ultravioleta e inducdo de
citotoxicidade (VINAS; FELIPE JUNIOR, 2008; GLA&t al,2023). E expressiva a ampla
utilizacdo dos parabenos em produtos cosmétic@sguhuitos e criancas, como em cremes e
maquiagens (GUO; KANNAN, 2013; GUO; WANG, 2014)

Integram a composicdo de cosmeéticos para adultoiaacas principalmente
metilparabeno (MetP), propilparabeno (ProP) e patdbeno (ButP), seja pela sua boa
estabilidade quimica, ou pelo preco mais acessiYEOOD AND DRUG
ADMINISTRATION, 2011). No Japéao, o emprego de parais em cosméticos € proibido,
enquanto regulamentagfes da Unido Europeia e didl Bemitem o uso méaximo de 0,4% de
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cada parabeno e 0,8% de parabeno total como camsermo produto cosmético (BRASIL,
2012; NUNES, 2018).

3.3.2 Compostos derivados da ureia

Compostos utilizados como conservantes antimicn@isia em  xampus,
condicionadores, géis, ainda cremes de lo¢coesquédados com a pele Dimetilol Dimetil-
Hidantoina (DMDM hidantoina) outrossim similaresnm ureia diazolidinyl e Quartenium
15, reagem com acetilacetona, e tém a propriedadibetarar o gas formaldeido (&B) de
forma gradativa numa reagdo de hidrélise (NUNES,820Essa reacdo de hidrolise com
liberacdo de oximetileno pode irritar a pele, oll® sistema respiratorio, elevando as
chances de asma brénquica e alergias em criangassive propiciar o surgimento de
canceres de pulmao, nasal, neoplasias malignasrebro e leucemia (NUNES, 2018 p.33;
RUMCHEYV et al, 2002).

A DMDM Hidantoina € produto da reacdo de 2 mole$fodmaldeido com 1 mole de
dimetil Hidantoina, formando o DMDM Hidantoina oB-1Dimetilol-5-5-Dimetilhidantoina
(Nunes, 2018). Por padrdes de regulacdo, os predigotém cerca de 0,1% a 0,6 % de
diazolidinyl, Quartenium 15 e DMDM Hidantoina, send ultima existente em diferentes
formas fisicas: liquido incolor, p6 cristalino, bea a cinzento ou flocos coloridos (BRASIL,
2012; PUBCHEM, 2018).

Na literatura, ha ainda relatos sobre o fen6men&iddrome da Hidantoina Fetal
(SHF), cuja manifestacdes clinicas evidenciadasaéaso no desenvolvimento fetal uterino,
microcefalia, microftalmia, hipertelorismo, estistho, base nasal larga e achatada, fenda
labial palatal, hérnia umbilical / unguinal, hirsato facial e defeitos cardiacos (HEGBE
al., 2017 p.304).

Fernande®t al, (2011) associa Metilisotiazolinona (MIT), ex@pte encontrado em
xampus, com a ocorréncia de defeitos neurolégioosiancas Segundoa Europa e Asia,
por enquanto, devido a probabilidade considerd@ekdcbes alérgicas, esta autorizado 0 uso
da MIT como conservante em produtos enxaguaveigsi@ma uma concentracdo maxima de
0,01% (100 mg mt) (PASTOR-NIETOet al, 2017; Associacio Brasileira de Cosmetologia,
2017). Os paises da Africa ndo impdem qualquerrigist a Metilisotiazolinona /
Metilcloroisotiazolinona, que pode ser utilizadalifarentemente em produtos com e sem
enxague nos paises do MERCOSUL ou do Golfo (ABQ@720

Ainda de acordo com a ABC (2017), nos Estados Unrdoos produtos cosméticos

sdo regulamentados, entretanto para a FDA seriaa®§lT em concentragfes até 100 mg
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mL? e para uso em produtos cosméticos formulados geaeam ndo sensibilizantes (o que
pode ser determinado com base em uma avaliagdscdequantitativa) seguindo@osmetic
Ingredient Review CIR que recomenda o seu uso na concentracdomaaeé 15 mg mt

em produtos de enxague, e de 7,5 mg'nam produtos sem enxague.

3.3.3 Petrolatos

Pertencem a este grupo, a parafina e a vaselinaasanos estados fisicos liquido e
sélido. A parafina liquida condiz em uma misturahidrocarbonetos liquidos obtidos do
petroleo (PRISTA, 2011). A vaselina e parafinasitigs sdo tipos de 6leo mineral. E bem
reportado na literatura a possibilidade da pardiqmada existente em formulacdes infantis de
via tépica causar irritacao, alergia severa, chaqnailatico erash cutdneo em humanos, e a
ingestao por via oral de 15-60 mL tem efeito lagaiROWE; SHESKEY; OWEN, 2009 P.
477). Vinds & Felipe Junior (2008) atrelou o Olednemal, que € uma mistura de
hidrocarbonetos parafinicos e naftalénicos, aorteskamento de artrite.

J& a parafina solida e vaselina constituem umauraigturificada de hidrocarbonetos
saturados obtido através do petrdleo com férmulal gie CnHn+2. Por via tdpica, como em
cremes, pode desencadear reacdo granulomatosagesda pode causar obstrucao intestinal
em primeira instancia, efeitos metabolicos, redu@aivel sérico de betacaroteno. Dosagem
oral excessiva pode resultar em incontinéncia edmanal; desordens neuromusculares que
afetam a degluticdo e o reflexo do vomito, alénaltkeracdes estruturais da faringe e esoéfago.
Esta predisposicado de desordens desencadeadaarafing é potencializada em neonatos e
idosos (ROWE; SHESKEY; OWEN 2009; BRASIL, 2009)Cansulta Publica n° 8, de 31 de
janeiro de 2006 aprova o uso de concentracdo m&d®d de 6leo mineral e vaselina sélida
em cosmeéticos (BRASIL, 2006).

3.3.4 Cloreto de Benzalcbnio

Rowe; Sheskey; Owen (2009 p. 60) definem Cloret&enzalcdnio (CB) sendo:
“um composto de amdnio quaternario utilizado emmfelacdes farmacéuticas como
conservante antimicrobiano em concentracdes de-0,02% p/v e ainda como

agente umectante, solubilizante e desinfetantedd@ipresenta-se como um insumo
cristalino branco com odor suave e gosto muito déxeel.”
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Brasil (2012) estabelece a concentragdo maximad,le% CB como agente
antimicrobiano em formulacdes cosméticas. Poisjngerido por via oral, o CB pode
desencadear émese, colapsos, convulsdes e conda, aegrobabilidade de letalidade em
humanos estimada em 50-500 mg/klg peso corporal (ROWE; SHESKEY; OWEN, 2009 ).

A literatura tem reportado Reacdes Adversas (RAsdis e sistémicas do CB,
atingindo olhos, ouvidos e pulmfes. O CB tem saferirdo como um dos agentes etioldgicos
mais frequentes da dermatite palpebral alérgicaaiegda, como agente ototoxico e
broncoespasmos em asmaticos. Adicionalmente, elsvadncentracoes de CB no tecido
pulmonar e renal foi capaz de gerar efeitos toxiep®s administracdo venosa em ratos
(ALMIN; BELSITO, 2006; ALEXANDRE, 2014; XUEet al, 2004).

Pela via topica, solucbes cosméticas contendo b de CB podem causar
irritacéo e sensibilidade, sendo que na area dus @ recomendacdo maxima € de 0,02% de
CB (ROWE; SHESKEY; OWEN, 2009 P.60). O Cloreto denBalconio em diferentes
concentragdes, foi toxico para células da mucosal maaparelho ciliar, diminuindo a funcéo
da mucosa mucociliar em humanos (SOUZA-MACHABGl, 2008).

3.3.5 Propilenoglicol e polietilenoglicol

Os polietilenoglicéis (PEG) tém férmula HO. €HCH,.O0.CH) n.CH:OH cujas
caracteristicas fisicas variam com o respectivau gta polimerizacdo (PRISTA, 2011).
Também conhecido como polisorbatos, PEG e seusades, atuam em cosmeéticos, a
exemplos de cremes, xampus e sabonetes, como enanids, veiculos, agente de
consisténcia, fixadores de perfume, antiestatisofbilizantes e umectantes (VINAS &
FELIPE JUNIOR, 2008).

Reacdes adversas do PEG véao desde hipersensibilitagele, urticaria, reacoes
alérgicas pela via topica e até mesmo hiperosndalde, acidose metabdlica e faléncia renal
em pacientes queimados (ROWE; SHESKEY; OWEN, 208%epender do fabricante, o
Polietilenoglicol pode estar contaminado com dieer8pos de impurezas, incluindo: éxido
de etileno, compostos aromaticos, dioxano e metaisos como Arsénico, Cadmio, Niquel e
Cobalto (VINAS; FELIPE JUNIOR, 2008).

Quanto ao propilenoglicol (PG), se conhecem doisnéros: o 1,3-propanodiol
(normal) e o PG ordinério ou 1,2-propanodiol, seedte ultimo utilizado como solvente e
umectante em farmacia, ja descrito em varias faopeas. A concentracdo de PG em
formulacdes tépicas variam de 5-80 % (PRISTA, 2B1844; ROWE; SHESKEY; OWEN,

2009 P.596). Pela via tépica, PG estad associadoadros de dermatite de contato, e a
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exposicao prolongada pode resultar em RAs acometersistema Nervoso Central (SNC)
em neonatos e criangas (PRISTA, 2011; ROWE; SHESKBXEN, 2009 p.591). Fernandes
et al, (2011) associa Propilenoglicol com a ocorrém®gairritacdo e ardéncia cutdnea em
humanos. Estudos com animais tém referido que R&a&génico e mutagénico. Quando
ingerido, formulag¢des cuja concentracdo seja 35#oemssociadas a hemolise em humanos
(ROWE; SHESKEY; OWEN, 2009).

3.3.6 Alquil Sulfatos

Os compostos desta categoria tém fungOes surfactanidnico, detergente,
emulsificante, agente facilitador de penetragcapeate, lubrificante, agente molhante (ROWE;
SHESKEY; OWEN, 2009 P.651). Esses agentes estasemies em cosmeéticos como
xampus, condicionadores e sabonetes liquido (LARRYYER, 2011).

Os alquil sulfatos sdo: Lauril Sulfato de Sodio $)SLauril Eter Sulfato de Sodio,
Lauril éter Sulfato de Amoénio, Lauril Sulfato de Amio, Tridecil Sulfato de Sodio, Miristil
Sulfato de Sdédio, Coco / Sulfato de Cacau, TEA ilaBulfato, TEA Dodecil benzeno
sulfonato; Sulfonato de Sodio Alquilbenzeno, Xileédalfonato de Aménio, Xileno Sulfonato
de soddio, Succinato sédico de Dioctila, LaurilSalfetato de soédio, Lauril Glicose
Carboxilato de soédio, Etil PEG-15 sulfato de Cocaa{iBAPTISTA; BONETTO, 2016).

O LSS (GaHzsNaQyS) é um sal sédico em forma de p6é ou cristal, lraog
ligeiramente amarelado, com leve odor caractevigicilmente solivel em agua formando
solucéo limpida ou opalescente e pouco soluveltanobe(ROWE; SHESKEY; OWEN, 2009
P.651; BRASIL, 2009). Composto muito utilizado eampus, creme dental, sais de banho
entre outros cosméticos, LSS é considerado poriBdral. (2025) moderadamente téxico e
esta associado a quadros de irritacbes cutanea,ollos, membranas mucosas, trato
respiratorio alto e estdbmago; o contato prolongaalssa descamacéo na pele e dermatite de
contato (BRASIL, 2018a). A Escola Nacional de Sapdblica Sérgio Arouca/ Fundacao
Oswaldo Cruz- FIOCRUZ (BRASIL, 2010) diz que o L$8nbém pode, por reactes
quimicas ou contaminacgdo, gerar um subproduto, attan,4 dioxane, que ndo tem uso
aprovado e é considerado cancerigeno.

De acordo com Baptista e Bonetto (2016),

“Os tensoativos de origem sulfatada, como o La8ulfato de Sddio, possuem um
poder de limpeza que promove uma higienizagdo alémecessario, colaborando

para o ressecamento e a perda das propriedadegaiatdo fio, como elasticidade,
resisténcia e brilho.”
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Na prética, os xampus sem tensoativos sulfatadoénd&cados para couro cabeludo
sensivel, propenso a reacgfes alérgicas e o comgequiesenvolvimento de descamacdes e
dermatites (BAPTISTA; BONETTO, 2016). Uma substamgue costuma ser conjugada aos
alquil sulfatos capaz de potencializar 0 seu ef@itbante € a Trietanolamina- TEA,
exemplos: TEA Lauril Sulfato, TEA Dodecil benzendfgnato. A TEA é precursora das N-
nitrosaminas (ex: 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-di6Bromo-5-Nitro-1,3-dioxane; Cocoyl
Sarcosinamide Dietanolamina) absorvidas rapidameoté&rato gastrintestinal e através da
pele, ficando acumuladas em 6rgaos como no figaeaga e outros, onde induzem efeitos
toxicos cronicos e cancer em o6rgaos diversos (LARKRYVER, 2011; RATH; CANAES,
2009).

3.3.7 Triclosan

O triclosan (TCS, formula quimica 2,4,4 — tricl@dridroxi-difenil-éter ou 5-Cloro-2-
(2,4-diclorofenoxi) fenol) é um agente antimicrotmasintético de amplo espectro com
propriedades antibiodticas e antimicéticas (DHILL@Nal, 2015). Fernandest al, (2011)
confere ao TCS, excipiente encontrado em sabotigi#go e xampus, 0 mesmo risco de
toxicidade de outros compostos fendlicos.

O TCS também blogueia a sintese de acidos grakmedo a enzima enoilredutase e
€ categorizado como um hidrocarboneto aromaticogealado tendo substratos fendlicos,
éter difenilico e bifenilpoliclorado, sua toxicidadelaciona-se a compostos como o bisfenol
A (MORAES et al, 2015; DHILLONet al, 2015). O cloxifenol ou TCS € um antisséptico e
bacteriostatico que pode sofrer degradacdo pelashlar formando uma substancia
cancerigena chamada diclorodibenzeno-p-dioxina AGNFELIPE JUNIOR, 2008). Larry &
Silver (2011) atrelam o TCS a inibicdo de hormonieoidianos em ratas.

As concentracdes de TCS em cosméticos estao tipidama faixa de 0,1 a 0,3% por
peso de produto acabado (BRASIL, 2012). Apesaadesincentracdes ja terem sido testadas
e comprovadas em relacdo a sua eficacia e segueaagposicdo ao TCS, afavaamplo uso,
pode vir a gerar resisténcia aos antibioticostagfies da pele, a desregulacdo enddcrina,
aumento das taxas de alergias e de formacédo deosuibgps cancerigenos. Ha relatos na
literatura de sua toxicidade em animais de labdmtéeres humanos e para o meio ambiente
(DANN; HONTELA, 2011; MOS&tt al, 2000).
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4.3.8 Fenoxietanol

O fenoxietanol (FXT) é um conservante liquido imcplevemente viscoso, com um
leve odor agradavel e gosto ardente que produz faito eanestésico local nos labios, na
lingua e em outras membranas mucosas, caso ing&OwE; SHESKEY; OWEN, 2009
p.488; ALEXANDRE, 2014). Isso se da provavelmentdopblogueio momentaneo de
receptores sensitivos do SNC. A ANVISA, estabelex@oncentracdo méaxima de 1,0 % de
fenoxietanol em cosméticos (BRASIL, 2012). Casosittiearia, eczema uriundos de reacdo
alérgica e choque anafilatico devido ao uso tégdecosmeéticos contendo 2-fenoxietanol séo
bem descritos na literatura, principalmente quaswloefere a criancas (ROWE; SHESKEY;
OWEN, 2009; BOHN; BIRCHER, 2001). Dréno e colaborad (2019) vinculam a
exposicdo ao FXT com a mielossupresséo, esteldjdaitacdo das vias aéreas e alteracdes
endocrinas, neurolégicas e renais potencialmemieecaenas. De acordo com a FDA (2008),
o FXT, encontrado em cremes cosméticos nos Estaudss, estava deprimindo o SNC e
causando vOmitos e diarreia em lactentes. Isso ifgermferir que os bebés expostos
estiveram sujeitos a sintomas como: diminuicao kdite, dificuldade em acordar, confuséo
mental, disartria, amnésia, alteracdo na cor da pekxposicao a longo prazo ao FXT pode
ainda ser toxica para o SNC, semelhante aos asmhesntes organicos (ROWE; SHESKEY;
OWEN, 2009 p.488).

4.3.9 Corantes

Por definicdo, Constant, Stringheta & Sandi (20di2&¢m que “Corantes séao aditivos
alimentares definidos como toda substancia queecenintensifica ou restaura a cor de um
alimento.” A literatura cientifica recomenda caatguanto ao emprego de corantes sintéticos
(CS), especificamente os do grupo azéico, derivddadcatrdo do carvao mineral, pois cerca
de 20% da populacdo mundial sdo alérgicas aos EXEIRA, 2014).

O Brasil autoriza os seguintes corantes artificidisrtrazina (E102 / C.l. 19140),
Amarelo Crepusculo (E110 / C.I. 1598&maranto (E123 / C.l. 16185), Ponceau 4R(E124/
C.l. 16255); Vermelho 40 (E 129/ C.I. 16035), ixgina (E127/ Cl 45430), Azul Indigotina
(E132/ CI 73015) e Azul Brilhante (E 133/ Cl 4209@¢rde Rapido (E148.1. 42053), Azul
Patente V (E 131/ C.1.42051) e Azorrubina (E122/ ©1720) (BRASIL, 2015 FURTADO,
2003).

O Informe Técnico n. 68, de 3 de setembro de 2GLANVISA (BRASIL, 2015b)

classifica os corantes segundo a Resolucao n. NiFR@Nle 1997 da seguinte forma:
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“Corante organico natural - aquele obtido a partile vegetal, ou eventualmente, de
animal, cujo principio corante tenha sido isoladont o emprego de processo
tecnologico adequado. Corante organico sintéticoagquele obtido por sintese
organica mediante o emprego de processo tecnoldieguado. Corante artificial -

€ 0 corante organico sintético ndo encontrado emdptos naturais. Corante
organico sintético idéntico ao natural - € o corardrganico sintético cuja estrutura
quimica é semelhante a do principio ativo isolado abrante organico natural.
Corante inorganico - aquele obtido a partir de siflogias minerais e submetido a
processos de elaboracdo e purificacdo adequado®ua esnprego em alimento.”
(BRASIL, 2015b)

S&o inegéveis as vantagens da aplicacdo dos coraificiais nas formulacoes, ja
gue a maioria apresenta alta estabilidade (luzjéoxo, calor e pH), uniformidade na cor
conferida, alto poder tintorial, isencéo de contegéo microbioldgica e custo de producao
relativamente baixo. Contudo, tais vantagens eaté@el aos corantes naturais ndo encobrem
as reacoes adversas associadas, apesar de (e aogeDntes naturais, especificamente o
vermelho carmim—derivado do inseto cochonilha—pad@sar alergia, a depender da
susceptibilidade do individuo (CONSTANT; STRINGHETAANDI, 2003; FURTADO,
2003; TEIXEIRA, 2014).

Larri & Silver (2011) pontuam que o corante ari#lcamarelo tartrazina esta
associado a hiperatividade em criancas e Furtad@3j2confirma tal associacdo quando
atrela o corante a insbnia em pessoas desse gidéipo,da possibilidade de causar alergias.
Mpountoukaset al. (2010) relatam efeitos de genotoxicidade e po#tricifotoxicidadein
vitro quando expostos a tartrazina. Chapgellal. (2020) sugerem ainda que, coloragdes
artificiais alimentares podem apresentar efeitasrotexicos, com implicacbes enddcrinas
sobre a tireoide, interferéncia na diferenciacdaraal e desregulacdo do sistema
imunoldgico.

Relativo aos demais CS, o quadro 01 mostra as R#aca@las em consonancia com
Teixeira (2014).

Quadro 1. Corantes Sintéticos e suas respectivasd®ées Adversas associadas

CORANTES SINTETICOS REACOES ADVERSAS
Azul de Indigotina Cl 73015) Nauseas, vomitos, hipertensao, alergiaidore
problemas respiratoérios.
Ponceau 4R (Cl 16255) Deve ser evitado por pessoadveis a aspirina

e asmaticos, outrossim pode causar anemia e
glomerulonefrite.

Vermelho 40 (C.l. 16035) Hiperatividade em criang@zema e dificuldade
respiratorias;
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Vermelho Eritrosina (Cl 45430) Hipertireoidismo uweez que apresenta 557 g
de lodo por grama de produto.
Vermelho Bordeaux (Cl 16185) Deve ser evitado péngicos a aspirina, seu uso

€ polémico devido a evidéncias de toxicidade|em
animais, sendo banido em varios paises pelo
mundo.

Azul brilhante (Cl 42090:2) Deve ser evitado posgmas sensiveis as purinas
e pode causar hiperatividade em criangas, asma e
eczema.

Amarelo crepusculo (C.1 15985) Urticaria, angiodeengroblemas gastricos, se
ingerido.

Fonte: Adaptado de Teixeira, 2014.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foram avaliados no total 116la®y 41 de xampus, 33 de
condicionadores,16 de sabonetes liqguido e 26 deosenumedecidos, contendo
respectivamente: 39,60%,49,21%,36,25%,98,15% FXT73Po, zero,36,25%, 8,92% LSS,;
25,73%, 35,15%, 14,5%, 49,07% parabenos; 5,65%0%%,4,25% e zero de petrolatos;
31,12%, 10,54%, 36,25% e zero de DMDM Hidantoir§2¥%,12%, 94,25%, 84,76% de
PG ou PEG; 56,58%, 31,63%, 15,50% e zero de carasimeéticos; 4,46% de cloreto de
benzalcénio apenas em lencos umedecidos. O TCS8aeatssente em todos os rotulos
avaliados. Os graficos de um a quatro apresentpravaléncia de Excipientes Controversos

a Saude Humana em cada classe cosmética avaliada.

Grafico 1. prevaléncia de ECSH na classe xampus
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Onde n é o namero de rotulos analisados; FXT, fietaxol; LSS, Laurilsulfato de
Sadio; PB, parabenos; PTL, petrolatos; DMDM..., Biiel dimetil Hidantoina; CB, Cloreto
de Benzalconio; PEG/PG, Polietilenoglicol/ Propilglicol; TCS, Triclosan.

Grafico 2. prevaléncia de ECSH na classe condicionadores
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Onde n é o numero de rotulos analisados; FXT, fietexxol; LSS, Laurilsulfato de
Sadio; PB, parabenos; PTL, petrolatos; DMDM..., Biiel dimetil Hidantoina; CB, Cloreto
de Benzalconio; PEG/PG, Polietilenoglicol/ Propiglicol; TCS, Triclosan.

Grafico 3. Prevaléncia de ECSH na classe sabonetes liquido
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Onde n é o numero de rotulos analisados; FXT, fietexxol; LSS, Laurilsulfato de
Sadio; PB, parabenos; PTL, petrolatos; DMDM..., Biiel dimetil Hidantoina; CB, Cloreto
de Benzalconio; PEG/PG, Polietilenoglicol/ Propiglicol; TCS, Triclosan.
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Grafico 4. Prevaléncia de ECSH na classe lencos umedecidos
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Onde n é o numero de rotulos analisados; FXT, fietenxol; LSS, Laurilsulfato de
Sadio; PB, parabenos; PTL, petrolatos; DMDM..., Biiel dimetil Hidantoina; CB, Cloreto
de Benzalconio; PEG/PG, Polietilenoglicol/ Propaglicol; TCS, Triclosan.

Em cada classe de cosmético avaliado, foi congldeapenas um ECSH listado ou
pertencente a seu respectivo grupo, uma vez gegamiaté quatro ECSH do mesmo grupo
quimico numa sé formulacdo, como foi o caso doshmros, onde além do metP mais
presente em geral nas classes de produtos avalfada® detectados etilP, proP, butiP. Isso
pode predispor as criangas a puberdade e envelmgonprecoce, infertilidade quando
adultas e trombo-embolias, diabetes mellitus ecatceres (ROWE; SHESKEY; OWEN,
2009; LARRY; SILVER, 2011; GIULIVCet al,2016).

A prevaléncia de 98,15 % de FXT na classe cosméeckencos umedecidos € um
dado alarmante pelo risco de irritacdo cutaneandeosas, dermatites de contato e alergias
severas que tal excipiente é capaz de desencddsarprincipalmente porque a Agéncia
ainda nao se ateve a relevancia de exigir o infovanaos rotulos que nao € indicado utilizar
lencos umedecidos em mucosas e rosto.

Excipientes do tipo preservantes ou conservadooegrapo de derivados da ureia
como DMDM Hidantoina, MIT, Poliquartenium-7 entraitms, juntos com compostos
fendlicos como o FXT, aliados a alquil sulfatostamtes como LSS conjugados com TEA,
podem tornar 0s usuarios susceptiveis desde acies cutaneas e dermatites a disturbios
neurologicos, asma bronquica e diversos tipos dmplasias malignas, como leucemia
(BALWIERZ, et al.2023; LARRY; SILVER, 2011; NUNES, 2018 p.33).

Em todos os rétulos avaliados neste estudo cartintapenas corantes
artificiais, sendo o majoritario a tartrazina (@9140), seguido dos corantes azul brilhante

(C.142090), amarelo quinoleina (C.I 47005) e caitonstantes nabela 1 Essa observacéo
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significa que criancas que utilizam as marcas dmsnéticos avaliados—especificamente
xampus, sabonetes liquido e condicionadores— possu®a grande probabilidade de
ficarem hiperativas, terem dificuldade para dormliém do risco de alergias (DE OLIVEIRA

et al.2024; LARRY; SILVER, 2011).

Tabela 1. Porcentagem de cada um dos tipos de cotas artificiais encontrados na
composicdo dos grupos de cosméticos que apresentargorantes em sua composicao
quimica, sendo xampus, condicionadores e saboneliegido.

N CORANTES PORCENTAGEM
1 C1 19140 39,09 %
2 Cl 42090 24,54 %
3 Cl 47005

4 Cl 17200 1718%
5 Cl 16255

6 Cl 16185 14,72%
7 Cl 42051

8 C1 16035 4.47%
9 Cl 15985

10 Cl 14700

11 Cl 14700

Onde CI corresponde ao indice Internacional de ou€olor Indexdo corante.

Quanto aos corantes naturais, estes podem seiddividm trés grupos principais: 0s
compostos heterociclicos com estrutura tetra-piadl que compreendem as clorofilas
presentes em vegetais, o heme e as bilinas endastram animais (CONSTANT,;
STRINGHETA, SANDI, 2003). Estes oferecem menosogsaos humanos, entretanto vém
sendo substituidos pelos corantes artificiais deginl custo mais elevado, menor estabilidade
e efetividade em colorir os produtos (SIL\¢Aal, 2022).

No presente estudo, na classe xampus, houve rétufes parte frontal afirmava
“indicado para bebés a partir de 0 meses de idadeas que como ingredientes tinham PEG,
MIT, Poliquartenium-10; outro que dizia “Sem lagaisn dermatologicamente testado; sono
tranquilo”, todavia era composto de LSS, PEG, DMDBantoina, Polyquartenium-10,
metiP e imidazolidinil ureia; outrossim um que deaiva no rotuld Foi elaborado com

ingredientes suaves que proporcionam uma limperderfe e segura ,* porém nos
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ingredientes continham LSS, PEG, DMDM Hidantoinaty benzofenona-4, CS Cl 19140 e
Cl1 42051. Situagado semelhante ocorreu nos rétdasatdonetes liquido e condicionadores.
Outro rotulo de produto contendo LSS (irritante)AT (cancerigeno), DMDM
Hidantoina (preservante doador de formaldeido tamtencerigeno) apresentava a formula
como “Suave” na capa. No mais, houve outro xampu no qual ceast@ rétulo®(...)
Natural; suave togue de maciez com ativo organicg.Nao irrita a pele, os olhos e o couro
cabeludo. Cuida da saude do seu filho e ainda pvesa natureza, porque é biodegradavel”
contudo, a composicao era Lauril éter sulfato dedics@rritante), FXT (toxico e irritante),
metP, ProP, ButP, PEG, corantes Cl 19140, Cl 1625682090.
Tal fato fere as disposicbes da Lei n°. 8.078/ 18980 Cddigo de Defesa do
Consumidor (CDC), onde raut. 6° diz que sao direitos basicos do consumidor:
| - A protecdo da vida, salde e seguranca contra ososigorovocados por praticas no
fornecimento de produtos e servigos consideradogygeos ou nocivos; Il - A educacédo e
divulgacdo sobre o consumo adequado dos produtEndcos, asseguradas a liberdade de
escolha e a igualdade nas contratacBes; Il - Aotinfacdo adequada e clara sobre os
diferentes produtos e servigos, com especificagiimeta de quantidade, caracteristicas,
composicao, qualidade, tributos incidentes e prégm como sobre 0s riscos que apresentem
(Redacao dada pela Lei n° 12.741, de 2012) Vigénv¥ia A protecdo contra a publicidade

enganosa e abusiva, métodos comerciais coercitivodesleais, bem como contra praticas e
clausulas abusivas ou impostas no fornecimentaagupos e servicos (...).

Produtos sem as devidas informacfes em seus r@ialtesm causar danos a saude,
principalmente de criangcas que possuem algum tipoaldrgia. Os lengcos umedecidos
condizem a Unica classe cosmética que conteveserpente antimicrobiano toxico, irritante
CB (ALMIN; BELSITO, 2006; ALEXANDRE, 2014; XUEet al, 2004), mesmo assim em
apenas um roétulo, enquanto o TCS sequer apareceudtglos de todos os produtos
observados.

Foi possivel perceber que os compostos vém serhtitslidos por antimicrobianos
menos nocivos, como o0 Benzoato de Sodio (ROWE; $HEYS OWEN, 2009), inclusive
nas demais classes avaliadas. Todavia, o FXT, BBfolam os ECSH mais presentes na
classe dos lengcos umedecidos. Esse fato € predeyupais criancas usam lencos umedecidos
a todo momento, em varias partes do corpo e atcada de fraldas, inclusive em mucosas
sensiveis.

S&o notérios o0s aspectos estruturais em comum enECSH discutidos que podem
explicar, ao menos em parte, as desordens caupada&tes. Os compostos fendlicos (EX.:
FXT) e com benzeno em sua estrutura (Ex.: CB) séigiderados irritantes uma vez que o

benzeno e fendis extraem parte da gordura protetarpele da crianca, como solventes
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organicos, e ainda o fenbmeno de ressonancia tg@coompostos aromaticos aumenta a
acidez e por conseguinte a abrasividade. Aminaaag@nios reativos como Cloro, Bromo,
aumentam a reatividade e acidez do composto armmatessa exposicao pode perturbar a
homeostase celular e gerar desordens bioloégicas hemanos (GRAHAM, 2017,
FERNANDESet al, 2011; LARRY; SILVER, 2011; ROWE; SHESKEY;OWEN(24).

O quadro 2 resume os principais ECSH abordadosabalho, suas possiveis reacfes
adversas bem como sugestdes de Aditivos Substitda®ws Danosos (ASMD) visando

formulacdes de fato mais suaves, seguras e ecatogitte mais responsaveis.

Quadro 2. Tipos de excipientes controversos a saubleamana, reacdes adversas
associadas e possiveis Aditivos Substitutos Menoariasos (ASMD).

ECSH RAA ESMD

Oleo essencial déelaleucaalternifolia
(Principio Ativo-PA: terpinem-4-ol) a
,%,25% p/p. (preservante/ antimicrobiano)

Irritacdo  cuténea, eczem
Fenoxietanol urticaria, depressdo do SN

nauseas, vomitos e diarrei&s ! | - . ,
Oleo essencial derhymusvulgaridPA:

timol) & 3,0% p/p (antimicrobiano).

Polietilenoglicol /

: g Toxicidade leve a moderadad ! | Glicerina; sorbitol; coco betainat
Propilenoglicol

Benzoato de Sédio?

Oleo essencial dé/elaleucaalternifolia

(Principio Ativo-PA: terpinem-4-ol) a
0,25% p/p. (Preservante/ antimicrobiano);
18;19

Toxicidade elevada; émese,

colapso, convulsdes, comaz: . .
P ®Oleo essencial deThymusvulgarigA:

dermatite palpebral alérgica,; N 0
ototoxicidade e broncoespasmotémOI) a 30% plp (preservante/

em asmaticog it antimicrobiano).

Cloreto
de Benzalconio

D

Oleo essencial d®impinellaanisumL.
0,25% p/p (antissépticop®

Oleo essencial dMatricaria camomila
0,25% p/p (antissépticof*?

Oleo essencial d€impinellaanisumL.
0,25% p/p (antissépticop®

Oleo essencial déatricaria_camomila
0,25% p/p (antissépticop®

Toxicidade moderada e
cancer®’ Substituir a agua pura por Hidrolato de
Lavandulia angustifdlia associada ao
extrato de_Salix albae propilenoglicol.
(acéo preservante, antimicrobiana}®2

Triclosan

Oleo essencial derhymusvulgari@PA:
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Laurilsulfato de Sédio

timol) a 3,0% p/p (Preservante/
antimicrobiana).®°
Irritantacdo  cutdnea e deCocami dopropylBetaine:;

mucosas; dano renal e para
sistemas  gastrointestinal
respiratorio 3

q§otassiumCocoyIGchinate;
%ecyIGIucoside. 2

DMDM Hidantoina

Irritacdo,  alergias,
anafilatico, canced

choqy

Substituir a agua pura por Hidrolato de
Lavandulia anqustifélia associada ao

extrato de_Salix albae propilenoglicol.
e12;18;19

Oleo essencial déelaleucaalternifolia
(Principio Ativo-PA: terpinem-4-ol) a
0,25% p/p.&1°

Petrolatos(PTL)

irritacdo, alergia severa, choq
anafilatico,rash cutaneo, artrite
Efeito cumulativo e oclusivo n

u€era de abelha; cera de carnauba; 6leos
vegetais, como 6leo de améndoas e de
asemente de uva substituem PTL.2

pele, urticaria.®

Oleo essencial ddelaleucaalternifolia
(Principio Ativo-PA: terpinem-4-ol) a
Mimetizagéo estrogénica;0,25% p/p, podem substituir a atividade
cancer; efeito cumulativo |eantimicrobiana de PB%9

envelhecimento da pele;
puberdade precoce? 1 Oleo essencial deThymusvulgarigPA:
timol) & 3,0% p/p, podem substituir a
atividade antimicrobiana de PB'?

Parabenos (PB)

Preferir os organicos naturais como:

Alergias;  hiperatividade 3
nauseas, vomitos;prurid
urticaria; angiodema; anemi
glomerulonefrite; insénia
problemas respiratorios
hipertireoidismd

;,Os amarelos (Curcuma-100i, luteina-
a'_161b, Carotenos-INS 160 a ii); os laranjas
(Urucum-INS 160b e paprica- INS);
’evermelho (Licopeno- INS ,betanina- INS
160e e antocianina- INS163i) e verde
(clorofila- INS 140i ) e Caramelo I-

INS160 a&9%10

Corantes Sintéticos

*ECSH- Excipientes Controversos a Saude HumaRAA- Reacles adversas associada8MD- Aditivos
Substitutos Menos Danosos.

Fontes: IRowe; Sheskey & Owen, 2009; 2 Baptista & Bonett]l® 3 Larry & Silver, 2011% FDA, 2008;
SFernandet al, 2011;5Moraeset al, 2015;’Dhillon et al., 2015;8 Teixeira, 2014? Furtado, 2003° Brasil,
2015 aM'Teixeira, 2014; 2Brasil, 2015c; 13Novacoski & Tesy 20051°Santos, 2012.

5 CONCLUSAO

Excipientes controversos para a saude humana, $ardbenos, DMDM Hidantoina,
petrolatos, CB, derivados da ureia, PG e PEG, ladgifatos, TCS, FXT e corantes sintéticos
podem desencadear desordens biolégicas no ser bhuistas vao desde irritacoes, alergias
na pele, a quadros inflamatoérios generalizadosteardistirbios neuroldgicos e canceres.

Paralelo a isso, ainda ha muito no que avancarasmetovigilancia, pois todas as
formulacdes continham pelo menos um ECSH, outrossioitas tinham informacdes

inveridicas nos roétulos, incompativeis com os EC®h sua maioria combinados,
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potencializando o risco de RA oferecido pelos ptosluObserva-se que o fato de os aditivos
quimicos das formula¢des cosméticas infantis fazgues a concentracdo estabelecida pela
ANVISA néo os tornam seguros perante esse pulliccavante o produto € destinado para
criancas, a legislacdo diz que os fabricantes sagticonsiderar o risco de ingestdo, sendo
gue a maioria dos ECSH apresentados sao potenoign@xicos e até mesmo fatais se

consumidos por via oral. Outro ponto é a exposgécerbada aos ECSH devido a maior
frequéncia de uso dos cosméticos pelas criancasalgada a vulnerabilidade fisiologica, as

tornam extremamente vulneraveis quando comparasa®s adultos.

Logo, a cosmetovigilancia requer fortalecimentontiee a regulamentagdo das
industrias cosméticas brasileiras, cabendo a po@oldgambém o papel de fiscalizar, se
informando mais sobre os excipientes na perspeckvder uma analise mais critica em
relacdo a leitura dos rétulos dos produtos e exigda vez mais qualidade, seguranca e

responsabilidade das organizacoes.

REFERENCIAS

ABIHPEC. Associagdo Brasileira da Industria de eligi Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
“Panorama de setores de beleza e cuidados pessoad?6. Disponivel em:
https://abihpec.org.br/site2019/wp-content/uplo2@®6/02/Panorama-do-Setor-de-Beleza-e-
Cuidados-Pessoais_30.03.26_Port.pdf . Acesso:123016;

ALEXANDRE, S.M.C., Conservantes em formulacdes de cloreto de sodio @h9para
aplicacdo topica em pediatria, Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto,
dissertacéo de mestrado, setembro, 2014. Disponiveem: <
http://recipp.ipp.pt/bitstream/10400.22/5721/1/DMn8raAlexandre_2014.pdf >. Acesso: 30
de maio de 2018.

ALMIN, K.A; BELSITO, D.V. The aetiology of eyelid ermatitis: a 10 year retrospective
analysisContactDermatitis, v.55, p.2805, 2006.

ANDRADE, Ernesto.,Efeito do Triclosan sobre a formacdo inicial dos lfilmes
supragengival e subgengival-Ernesto Andrade, Dissertacdo (mestrado), Univadsd
Federal do Rio Grande do Sul, Faculdade de Odan#lBorto Alegre-RS, 2013.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE COSMETOLOGIA (2017). “Cosd divulga revisdo
internacional sobre a metilisotiazolinona (MIT)".isponivel em : <http://www.abc-
cosmetologia.org.br/cosmed-divulga-revisao-inteioraal-sobre-a-metilisotiazolinona-mit/>.
Acesso: 20 de maio de 2018;

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr. 2026www4.Unifsanet.com.br/revista




D. B. Melo, A. F. Santos Junior 108

BALWIERZ. R et al, Potential Carcinogens in Makeup Cosmeticg.J Environ Res
Public Health. v.20, n.6., 2023. Acesso: 23 de jul. de 2026;

BAPTISTA, K. F. BONETTO, N.C.F., Estudo comparati® xampus com e sem tensoativos
sulfatadosrev. Oswaldo Cruz ed. 12, 2016.

BEHRENS, Isabela; CHOCIAI, Jorge Guidd.cosmetovigilancia como instrumento para
a garantia da qualidade na industria de produtos caméticos.,Visdo Académica, Curitiba,
v.8, n.1, Jan. — Jun./2007 — ISSN: 1518-5192

BOHN, S., & BIRCHER, A. J. (2001). Phenoxyethanwiduced urticariaAllergy, 56(9),
922-923;

BOTOLLI, Carla Beatriz Grespanet al.,Determinatafrparabens in sweetners by capillary.
Electrochromatographyraz.J.Pharm.Sci, Sdo Paulo, v.47, n.4, p.779-785, Dec. 2011,

BRASIL, Ministério da Saude, Agéncia Nacional dgiéncia Sanitaria. RDC N. 528, de 4
de agosto de 2021. Disponivel em: https://www.gdartvisa/pt-
br/setorregulado/regularizacao/cosmeticos/inforaregsa-revisa-atos-normativos-da-area-
de-cosmeticos. Acesso: 25 de jan., de 2026;

BRASIL? Instituto Nacional do Cancer-INCA, “Laurilsulfatbe Sodio“, 2018.Disponivel
em: <http://www1l.inca.gov.br/conteudo_view.asp?IB=2Acesso: 28 de maio de 2018;

BRASILP. Lei N° 8.078, de 11 de setembro de 1990. Dispde reola protecdo do
consumidor e da outras providéncias. JusBrasil, 2018. Disponivel em
:<https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10607666G0t6-da-lei-n-8078-de-11-de-setembro-
de-1990>. Acesso: 08 de jun.,2018;

BRASIL2 Ministério da Saude.Monografia da espécie Salix alba (SALGUEIRO
BRANCO)”, setembro, 2015 p. 27. Disponivel em: <
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/264témbro/11/Monografia-Salix-alba.pdf
>, Acesso: 31 de maio de 2018;

BRASIL®. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de VigiianSanitaria. Resolucdo da
Diretoria Colegiada - RDC N° 15, de 24 de abrik0&5. “Dispde sobre 0s requisitos técnicos
para a concessao de registro de produtos de higess®al, cosméticos e perfumes infantis e
da outras providéncias.”

BRASILC. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilan8anitaria. Informe técnico n.
68/2015.“Classificacédo dos corantes caramelos Il, Il eeldos demais corantes autorizados
para uso em alimentos.”

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr.2026rvww4.Unifsanet.com.br/revist'@




Avaliagéo de Rétulos de Formulagbes Cosméticas Vattas Para o Publico Infantil: Excipientes Controverss 109

BRASIL, Ministério da Saude. Agéncia Nacional dgi\&incia SanitariaNOTA TECNICA
N° 02/2018/GHCOS Geréncia de Produtos de Higiene, Perfumes, CosmséficSaneantes.
Brasilia, DF, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional dgji\dncia Sanitaria. RDC N° 29, DE 1
DE JUNHO DE 2012.” Aprova 0 Regulamento Técnico dtsul sobre Lista de Substancias
de Acdo Conservante permitidas para Produtos diertéig®essoal, Cosméticos e Perfumes e
da outras providéncias.” Disponivel em
:<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/338BRDC_29 2012 .pdf/c74fbbla-c98b-
4899-81ae-7ad9e18d807e>. Acesso: 20 de maio de 2018

BRASIL. Escola Nacional de Saude Publica Sérgioudad Fundacdo Oswaldo Cruz-
FIOCRUZ, 2010. Disponivel em: < http://www6.enspcfiuz.br/visa/?q=node/4333 >.
Acesso: 28 de maio de 2018;

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia SanitariaNXISA. Instrucdo normativa N3, de
28 de abril de 2009 “Dispde sobre a atualizacdArmkxo | da Resolucédo - RDC No - 199, de
26 de outubro de 2006, e da outras providéncias.'ispdhivel em
:<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/25&8BIN_03_2009.pdf/d4al425a-1laa2-
48fc-9919-795c61c2cd7e>. Acesso: 5 jun., 2018;

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia SanitariaNXISA. Consulta publica N. 9 de 23
de marco de 2009. Apresenta listas revisadas deériamprimas. Disponivel em: <
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/farmacopeiabrasaleonteudo/cont_consulta_publica_mon
02.htm >. Acesso: 28 de maio de 2018.

BRASIL. Consulta Publica N° 8, de 31 de janeiro 206. “Regulamento técnico para
notificacao de medicamento de baixo risco”. Dispehi em: <
http://www4.anvisa.gov.br/base/visadoc/CP/CP[13838:PDF >.Acesso: 28 de maio de
2018;

BRASIL? Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigiian8anitaria. Portaria n° 13 de
05 de janeiro de 2005. Torna publica a propostardgto de Resolucédo de Autoinspecdes de
Boas Préticas de Fabricacdo e Controle na Areaaili®s de Higiene Pessoal, Cosméticos e
Perfumes e da outras providéncias. Disponivel eittg://www. anvisa. gov.br/e-legis>.
Acesso em: 11 mar., 2018;

BRASIL®. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilar8anitaria. Resolugdo RDC n°
211 de 14 de julho de 2005.“Ficam estabelecidasfmigéo e a Classificacdo de Produtos de
Higiene Pessoal, cosmeéticos e Perfumes, conformexdn | e Il desta Resolucdo.”
Disponivel em: <http://www. anvisa. gov.br/e-legigeesso em: 10 Mar, 2018;

BRASIL. Ministério da Saude, Agéncia Nacional dgikincia Sanitaria. RDC n° 79, agosto
de 2000;

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr. 2026www4.Unifsanet.com.br/revista




D. B. Melo, A. F. Santos Junior 110

BRUUSGAARD-MOURITSEN, M.Aet al, Anaphylaxis to Excipients in Current Clinical
Practice: Evaluation and Managemédnimunology and Allergy Clinics of North America.
v.42, n. 2, mai., 2022;

CAMPOS J R, Dioclécio; BURNS, Dennis Alexander Rabdratado de pediatria:
Sociedade Brasileira de pediatria organizadores Dioclécio Campos Janior, Dennis
Alexander Rabelo Burns. — 3.ed.—Barueri,SP: Mar20d4;

CONSTANT, P. B. L; STRINGHETA, P.C; SANDI, D., Con®s alimenticio€EPPA,
Curitiba, V. 20, n. 2, jul./dez. 2002. Disponivel m:e <
https://revistas.ufpr.br/alimentos/article/viewF1i248/1048 >. Acesso: 29 de maio de 2018;

DANN, A. B.; HONTELA, A. Triclosan: environmentakposure, toxicity and mechanisms
of action.Journal of Applied Toxicology, v. 31, n.4, p.285-311, mai. 2011,

DE OLIVEIRA, Z. B et al. Synthetic Colors in Food: A Warning for Childrertkealth. J.
Environ. Res. Public Health.v. 21, p.1-14, 2024,

DHILLON, G.S et al, Triclosan: Current Status, Occurrence, EnviromtaleRisks and
Bioaccumulation Potentialnt. J. Environ. Res. Public Health v. 12, n.5, p.5657-5684,
2015;

DRENO, B. ZUBERBIER, T. GELMETTI, C. GONTIJO, G. MANOVICH, M. Safety
review of phenoxyethanol when used as a presemvativcosmeticsJournal of the
European Academy of Dermatology and Venereology.33. p.1-46. 2019;

FDA. Food and Drug Administration. Parabenos, 2@igponivel em:
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredientsducts/ucm128042.htm. Acesso: 03 de
maio, 2018;

FDA. Food and Drug Administration. FDA warns congumagainst using Mommy’s Bliss
Nipple Cream. Disponivel on line:
<http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnmenments/2008/ucm116900.htm>.

Acesso: 24 de maio, 2018;

FERNANDES, A. |. P. Cuidados dermocosméticos para uma pele saudavel:
aconselhamento farmacéutico nos casos mais comyngniversidade do Algave/ Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia; tese de mestrado, 2012;

FERNANDES, J. Det al, Prevencao e cuidados com a pele da criancarecdm-nascido.,
AnBrasDermatol, v.86, n.1, p.102-10, 2011.

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr.2026rvww4.Unifsanet.com.br/revist'@




Avaliagdo de Rétulos de Formulagbes Cosméticas Vattas Para o Publico Infantil: Excipientes Controverss 111

FURTADO M., Corantes: Industria de Alimentos Aderes Corantes Naturaifevista
Quimica e Derivadosv.421, n. 1, 2003;

GALEMBECK, F. CSORDAS, YCosméticos: A quimica da belezaAgéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (ANVISA). v. 1, p.1-38, 2009;

GIULIVO, M et al, Exposicdo humana a compostos desreguladorexrema seu papel
nos sistemas reprodutivos, sindrome metabdlicaneec&dle mama: uma revisdelselvier
Enviromental reseach v. 151 , p. 251-264, nov. 2016;

GLAZ, P et al Effect of Commonly Used Cosmetic PreservativedHealthy Human Skin
Cells.Cells.v.12, p1 -19, 1076, 2023;

GUEVARA, P.N.C.et al, Cosmetovigilancia: un estudio de alcan&ey. Colomb. Cienc.
Quim. Farm., Vol. 45, N.2, p. 305-327, 2016;

GUO, Y et al, Fitalatos e Parabenos em produtos de cuidadssog@ies Chineses:
concentracdes e exposicdo humarach. Environ. Contam. Toxicol., 66 (1) (2014),
p. 113e1109;

GUO, Y., KANNAN, K., Uma pesquisa de ftalatos e gi@@nos em produtos de cuidados
pessoais dos Estados Unidos e suas implicacdesapargposicdo humanBnviron. Sci.
Technol., 47 (24) (2013) 14442e14449

HEGDE, Avaniet et al. Fetal Hydantoin Syndrome., Tlke Journal of Pediatrics, Volume 188, 2017 p 304.
Disponivel em: <https://www.jpeds.com/article/S0023476(17)30639-X/pdf >. Acesso: 20 de maio de 2018;

KEARNS, G. L; ABDEL-RAHMAN, S. M; ALANDER, S. Wet al., Developmental
pharmacology--drug disposition, action, and therapinfants and childrerN Engl J Med,
2003:1157-1167;

LARRY, B; SILVER, M. D., Productos de cuidado delbé.La Practica de la Prevencién
2011360-331-7904. Disponivel em: < www.disabilitganvironment.org >. Acesso: 28 de
maio de 2018;

LEONARDI, G. R. Cosmetologia Aplicada, Ed. Santa lzabel, 22 ed., 2008
ISBN: 9788560996025

LOPEZ, F. A; BURNS, D. A. R; CAMPOS JUNIOR, Dratado de Pediatria., Sociedade
Brasileira de Pediatria, vol. 2, 32 ed., 2014;

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr. 2026www4.Unifsanet.com.br/revista




D. B. Melo, A. F. Santos Junior 112

MORAIS, C. A. Pet al, Toxicidade de triclosan em desodorantes., SadoP&entro
Universitario SenacinterfacEHS— Saude, Meio Ambiente e Sustentabilidasl v. 10
n.2,2015;

MOSS, T.; HOWES, D.; WILLIAMS, F. M. Percutaneousngtration and dermal
metabolism of triclosan (2,4,4-Trichloro-2'-hydyaphenyl Ether).Food and Chemical
Toxicology, v. 38, n.4, p.361-370, mar.,2000;

MPOUNTOUKAS, Pet al, Cytogenetic evaluation and DNA interaction sésdof the food
colorants amaranth, erythrosine and tartraziFmod Chem Toxicol v.10. p. 2934-2944.
2010;

NOVAKOSKI, R., TORRES, R. S. L. A. Atividade antitieriana sinérgica de O0leos
essenciaisCosmet. Toilet v.7, n.5, p.74-76, 2005;

NUNES, A., Conservantes Revista Cosméticos e Perfumes. p.33. Disponivel :&
alvarinanunes.com/44.pdf >. Acesso: 20 de maic0d8;2

PASTOR-NIETO et al, Conservantes em Higiene Pessoal e Produtos @oemé
Medicamentos Topicos e Limpadores Domesticos naritepActasDermosifiliogr. V.108,
n. 8, p.758-770, 2017;

PRISTA, L. Net al. Tecnologia Farmacéutica Fundacao Calouste Gulbenkian, 72 ed, vol. 1,
2011;

PUBCHEM. Open Chemistry database. Disponivel em:
<https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/6440058-Acesso: 20 de maio de 2018;

RAMOS, G; MORAES, D. C. M. Revisao de literaturdbso excipientes em Farmacias de
Manipulagdo.Foco Ano 4-N.5- Julho/ Dezembro, 2013;

RATH, S; CANAES, L. S., Contaminacdo de produtoshigene e cosméticos por N-
Nitrosaminas.Quim. Nova, Vol. 32, No. 8, 2159-2168, 2009;

RIBEIRO, Claudio de Jesu§€osmetologia Aplicada a Dermoestética/ Claudio de Jesus
Ribeiro— 2.Ed. —S&o Paulo :Pharmabooks EditoraD28BN 858973127-8

RODRIGUES, G. COUTt al, Tdpicos especiais em ciéncias da saude: tenétndos e
praticas.Toxicity of parabens in cosmetic productsv.5, cap. 26, 2022;

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr.2026rvww4.Unifsanet.com.br/revist'@




Avaliagéo de Rétulos de Formulagdes Cosméticas Vattas Para o Publico Infantil: Excipientes Controverss 113

RODRIGUES, Y. T.Semiologia pediatricd Yvon Toledo Rodrigues, Pedro Paulo Bastos
Rodrigues — 3.Ed.—[Reimpr.]. Rio de Janeiro: Guamalkoongan, 2013 ISBN 978-85-
277-1578-2

ROWE, C. R; SHESKHEY, P. J.; QUINN, M. Bandbook of Pharmaceutical Excipients,
6th edition, v. 2., 2009 p. 60; 80; 481; 488; 59926.London, UK: Pharmaceutical Press e
Washington, DC: American Pharmacists Association;

RUMCHEYV K. B et al. Domestic exposure to formaldehyde significamnigreases the risk
of asthma in young childreiur Respir J, v. 20, n.2, p. 403-8, 2002;

SANTOS, A. Get al, Fitocosméticos. Farmacognosia: coletanea cientificaGustavo
Henrigue Bianco de Souza/Jodo Carlos Palazzo deloM&lobertoPeporini Lopes,
(organizadores).—Ouro Preto: UFOP, 2012.;

SILVA, M. M. REBOREDO, F. H. LIDON, F. C. Food Calo Additives: A Synoptical
Overview on Their Chemical Properties, ApplicatiansFood Products, and Health Side
Effects.Foods.v. 28, n.11. 2022;

SOLOMONS, T. W. G.Quimica Organica T.W. Graham Solomons, Craig B. Fryhle;
traducao e reviséo técnica Julio Carlos Aforet@[] —Rio de Janeiro, LTC, 2017;

SONI, M. G.et al Safety assessment of propyl paraben: a revietveopublished literature.
FoodandChemicalToxicolog@xford, v. 39, no. 6, p. 513-532, 2001;

SOUZA-MACHADO, A et al, Efeitos toxicos atribuidos ao cloreto de bertnile. Rev.
bras. alerg. imunopatol — Vol. 31, N° 1, 2008;

SOUZA, I. D. S. Prospeccédo no setor cosmético de cuidados com aep@hovacédo e visao
nas micro, pequenas e médias empresa®015. 459f Tese (Doutorado). Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto — Uniads de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2015;

TEIXEIRA, M. H. S., Caderno pedagogico:corantes naturais e artificiais como aditivos
quimicos alimenticiasUniversidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta &r8ssana, 2014.
Disponivel em <
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadgpae/pdebusca/producoes pde/2014/20
14 uepg_qui_pdp_maria_helena_dos_santos.pdf >sAc29 de maio de 2018;

TONAZIO, L. et al, ReagbOes adversas dos adjuvantes farmacéuticasenpes em
medicamentos para uso pediatrico., ReVista Juiz de Forav. 37, n. 1, p. 63-68, jan./mar.
2011;

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr. 2026www4.Unifsanet.com.br/revista




D. B. Melo, A. F. Santos Janior 114

VINAS, P., FELLIPE JUNIOR, J. Os cosméticos podawmvpcar cancer de mama, doenca de
Alzheimer, dores articulares, crises de asma, plaloer precoce, entre outras patologias,2008.
Disponivel em: <http://www.medicinacomplementar.darfiblioteca4.php?/ca-0414.htm>.
Acesso: 11 mar.,2018;

XUE, Y et al, characteristics and toxic effects of benzalkomiehloride following
intravascular and oral administration in raisurnal Chromatogr ;v.8,n.11, p.53-8,2004.

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

MELO, D. B; SANTOS JUNIOR, A. F. Avaliacdo de Rdislde Formulaces Cosméticas Voltadas
Para o Publico Infantil: Excipientes Controvers@&aside Human&ev. Salude em Fogadl eresina
v. 13, n. 1, art. 6, p. 84-114, jan./abr. 2026.

Contribui¢8do dos Autores D.B.Melo | A .F.
Santos
Junior
1) concepcgéo e planejamento. X
2) andlise e interpretagdo dos dados. X X
3) elaboragédo do rascunho ou na reviséo criticaodeldo.
4) participacdo na aprovacao da versao final dausaito. X X

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 1, art6, p. 84-114jan/abr.2026rvww4.Unifsanet.com.br/revist'@




